
जब आपकोो पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा 
जाारीी कीी जाातीी हैै तोो क्याा करें- नि�वाासीी

पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा तब जाारीी कीी जाातीी हैै जब पाानीी कीी सप्लााइ मंें हाानि�काारक बैकै्टीीरि�याा याा अन्य जीीवोंं केे प्रवेेश करने कीी चिं�ंताा होोतीी हैै। 
उबाालनाा यह सुनुि�श्चि�त करने काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा होोताा हैै कि� पाानीी बीीमाारीी पैदैाा करने वाालेे जीीवोंं सेे मुकु्त हैै।  पाानीी कोो एक मि�नट केे लि�ए उबाालनेे 
केे लि�ए रख दंें। जब यह ठंंडाा होो जााए, तोो पाानीी कोो सााफ ढकेे हुुए कंंटेेनरोंं मंें रख दंें।

वैैकल्पि�िक रूप मंें, आप बोोतलबंंद पाानीी कोो खरीीद कर उपयोोग कर सकते हंैं।

पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा केे दौौराान, नल काा पाानीी अभीी भीी कुुछ माामलोंं मंें इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैै लेेकि�न दूसूरोंं मंें इससे परहेज़ करनाा 
चााहि�ए।

उद्देेश्य उपयोोग करनाा ठीीक हैै?

पीीनाा नहींं�

बर्फफ  केे टुुकडे़े नहींं�

दाँँ�त सााफ़ करने केे लि�ए नहींं�, इसकीी जगह पर उबलाा हुुआ (और ठंंडाा कि�याा) याा बोोतलबंंद पाानीी काा उपयोोग करें।

बेेबीी फाार्मूू�लाा नहींं�

सब्जि��योंं/फलोंं कोो धोोनाा नहींं�

भोोजन कीी तैयैाारीी नहींं�

कॉॉफीी याा चााय नहींं�

पाालतूू जाानवर काा पाानीी काा कटोोराा

नहींं�। पाालतूू जाानवरोंं कोो भीी लोोगोंं कीी तरह कुुछ ऐसीी हीी बीीमाारि�याँँ� होो सकतीी हंैं। उन्हंें उबााल 
कर ठंंडाा कि�याा हुुआ पाानीी देेनाा एक अच्छाा वि�चाार हैै अन्यथाा अपनेे पाालतूू जाानवर केे 
चि�कि�त्साा इति�हाास केे आधाार पर आगेे कीी सलााह केे लि�ए अपनेे पशुु चि�कि�त्सक केे सााथ 
संंपर्कक  करें।

मछलीी और जलीीय पाालतूू जाानवर (जैैसेे कि� रेेप्टााइल्स और 
मंेंढक)

लोोगोंं कोो संंक्रमि�त करने वाालेे अधि�कांं�श रोोगााणु ुरेेप्टााइल्स याा मछलीी कोो संंक्रमि�त नहींं� करते 
हंैं।  यदि� आपकीी जल प्रणाालीी ज्याादाा क्लोोरीीन काा उपयोोग कर रहीी हैै याा कीीटााणुशुोोधन बदल 
रहीी हैै, तोो अपनेे मछलि�योंं वाालेे टंैंक याा एक्वेेरि�यम मंें पाानीी बदलनेे केे बाारेे मंें सतर्कक  रहें। 
अधि�क सलााह केे लि�ए अपनीी स्थाानीीय पाालतूू जाानवरोंं कीी दुकुाान याा पशुु चि�कि�त्सक केे सााथ 
संंपर्कक  करें।

हााथ धोोनाा

हाँँ�। सााबुुन और अपनेे नल केे पाानीी केे सााथ अच्छेे ढंंग सेे हााथ धोोनाा मूलू व्यक्ति�गत स्वच्छताा 
केे लि�ए सुुरक्षि�त हैै। हाालांं�कि�, यदि� आप खाानाा पकाानेे केे लि�ए अपनेे हााथ धोो रहे हंैं, तोो आपकोो 
हााथ धोोनेे वाालेे सााबुुन केे सााथ उबलाा हुुआ (फि�र ठंंडाा कि�याा) पाानीी, कीीटााणुुरहि�त याा बोोतलबंंद 
पाानीी काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।

शाावर/स्नाान हाँँ�

शेेविं�ंग हाँँ�

कपडे़े धोोनाा/लॉॉन्ड्रीी हाँँ�

बच्चेे काा स्नाान हांं�, जब तक वेे पाानीी पीीतेे नहींं� हंैं। बच्चोंं कोो वॉॉशक्लॉॉथ चूूसने न दंें।

बर्ततन धोोनाा

हाँँ�। यदि� आप सैनैि�टााइजिं�ंग/हीीट सााइकि�ल और वााणि�ज्यि�िक डि�शवॉॉशिं�ंग डि�टर्जेंटं काा उपयोोग 
करते हंैं, तोो आप अपनेे डि�शवॉॉशर काा उपयोोग कर सकते हंैं। आप बर्ततनोंं कोो हााथोंं सेे धोो 
सकते हंैं यदि� आप उन्हंें एक पतले ब्लीीच केे घोोल मंें धोोतेे हंैं—एक गैैलन पाानीी मंें एक चम्मच 
घरेलूू ब्लीीच—और फि�र बर्ततनोंं कोो हवाा मंें सूखूनेे दंें।

बगीीचाा और घर केे पौौधेे हाँँ�

स्रोोत: किं�ग कााउंंटीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य



पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें  
सूचूनाा कोो हटााए जाानेे केे बााद क्याा करें​

घरेेलूू पााइप/नल कोो पहले फ्लश करें
• 	अपनीी प्लंंबिं�ंग कोो फ्लश करने केे लि�ए, अपनेे ठंंडेे पाानीी केे सभीी नलोंं कोो पूरूीी तरह  
सेे कम सेे कम 5 मि�नटोंं केे लि�ए चलााएंं।

• 	कई मंंजि�लोो वाालेे नि�वाास केे लि�ए, घर केे शीीर्षष सेे शुरुू करें।
•	यदि� आपकाा सर्वि�िस कनेक्शन लंंबाा याा जटि�ल हैै (जैैसेे कि� कि�सीी अपाार्टटमंेंट इमाारत मंें) तोो लंंबेे  
समय तक फ्लशिं�ंग पर वि�चाार करें। आपकीी इमाारत केे अधीीक्षक याा मकाान माालि�क कोो  
आपकोो अधि�क समय तक फ्लश करने कीी सलााह देेनेे मंें सक्षम होोनाा चााहि�ए

•	यदि� पाानीी काा रंंग फीीकाा पड़ गयाा हैै, तोो इसके सााफ़ होोनेे तक इसेे नल सेे बहने देे।

पाानीी केे सॉॉफ़्नर
• 	रीीजेेनेेरेेशन सााइकल केे जरि�ए चलंें।
• 	उपकरण नि�र्माा�ताा केे कोोई अन्य नि�र्देशोंं काा पाालन करें।

रि�वर्सस ऑस्मोोसि�स (RO) यूूनि�ट
• 	प्रीी-फ़ि�ल्टर्सस कोो बदलें, माालि�क केे मैैनुअुल कोो देेखंें।

अन्य वााटर फ़ि�ल्टर्सस
• 	अन्य वााटर फ़ि�ल्टर्सस कोो बदलें, क्योंंकि� वेे डि�स्पोोजेेबल होोतेे हंैं और दूषूि�त होो सकते हंैं। 
	 यह वि�शेष रूप सेे काार्बबन फ़ि�ल्टर्सस और अन्य पर लाागूू होोताा हैै जोो उनके उपयोोगि�ताा केे अंंति�म पड़ााव पर होोतेे हंैं। 
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बर्फफ  और स्वचाालि�त बर्फफ  मेेकर
• 	आइस टे्रे कोो धोोएंं और सैनैि�टााइज़ करें।
•	 एक आइसमेकर केे लि�ए, मौौजूदूाा बर्फफ  कोो गि�राा दंें बर्फफ  केे क्यूबू्स केे तीीन बैचै बनााकर और हटााकर  
पाानीी कीी फीीड लााइनोंं कोो फ्लश करें।

•	 कि�सीी कीीटााणुनुााशक सेे बर्फफ  केे डि�ब्बे कोो पोंंछ लंें।
•	यदि� मशीीन तक कीी आपकीी पाानीी भरने कीी लााइन 20 फीीट सेे अधि�क लंंबीी हैै, तोो बर्फफ  कीी क्यूबू्स  
केे पांं�च बैचैोंं कोो हटाा दंें।

गर्मम पाानीी वाालेे हीीटर, वााटर कूूलर, इन-लााइन फ़ि�ल्टर्सस और सीीधेे पाानीी केे  
कनेक्शनोंं वाालेे अन्य उपकरण याा पाानीी केे टंैंक 
•	सभीी लााइनोंं और टंैंकोंं केे कम सेे कम एक पूरू्णण आयतन कोो पूरूीी तरह सेे बदलनेे केे लि�ए पर्याा�प्त  
पाानीी चलााएंं।

•	यदि� फि�ल्टर कीी समय-सीीमाा समााप्त होोनेे केे करीीब हंैं, तोो उन्हंें बदल दंें।
• 	उपकरण नि�र्माा�ताा केे कोोई अन्य नि�र्देशोंं काा पाालन करें। 
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मि�नट

केे लि�ए ठंंडे ेपाानीी 
कीी लााइनोंं कोो 
फ्लश करें 

स्रोोत: किं�ग कााउंंटीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य


